


むし歯や歯周病の原因
となる歯垢を徹底除去
洗口液もおすすめです

保湿剤でお口の中を
！ 防予燥乾てせわ潤

定期的に歯科医院で
専門的なクリーニング
と検診を受けましょう

予防方法

唾液腺マッサージを
行って唾液を出やすく
しましょう

、


